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Der Einsatz der Biografie im Unterricht: Lernen am wahren Leben

Lebenswege eindrucksvoller Persönlichkeiten wecken Lesefreude und Leseinteresse. 
Biografien erlauben Perspektivenübernahmen, können Mut machen und haben automatisch 
einen Lebensweltbezug, an den das Kind anknüpfen kann. Denn was ist spannender als das 
Leben selbst? 

Über die Wendepunkte eines Lebens hinaus geben uns Biografien Einblicke in fremde 
Zeiten und Länder. Wir erfahren, was das Leben einer berühmten Persönlichkeit ausmacht  – 
und schöpfen Mut, dass es nicht die Schulnoten sind, an die man sich später erinnert. Die 
Vielzahl an aktueller biografischer Kinder- und Jugendliteratur zeigt außerdem, dass das 
Interesse an realen Vorbildern groß ist. Differenzierung ist gut umsetzbar, da der Umfang, 
die Schwerpunktsetzung sowie der Leseanspruch höchst unterschiedlich ausfallen. 
Sachunterricht, Religion, Naturwissenschaften und Politik – Biografien bieten sich auch für 
eine fächerübergreifende Lektüre an. Eine Gemeinsamkeit der Biografien für Kinder ist, dass 
lebensgeschichtliche Informationen sinnvoll reduziert und Schwerpunkte gesetzt werden.

Die Verbindung von Lesen und Informieren fördert das literarische Lernen. In unserer 
empfohlenen Literaturauswahl werden unter anderem Sammelbände vorgestellt, in denen 
eine Vielzahl an Biografien von Frauen und Männern vorgestellt werden. Gemeinsam ist ihnen, 
dass ihre Ideen, ihr Mut oder ihr Können nachhaltig Spuren auf der Welt hinterlassen haben. 

Im Anschluss finden sich Ideen, wie eine Biografie ansprechend präsentiert werden kann. 
Dies erfordert eine genaue Planung der Handlung und die Konzentration auf das Wesentliche. 
Besonders in Zeiten der Selbstdarstellung in sozialen Netzwerken ist die Auseinandersetzung 
mit der eigenen Biografie sowie das Nachdenken darüber, was ein gelungenes Leben 
ausmacht, wichtig. 



  Buchtipps

„Helden-Atlas“  von Miralda Colombo
101 Frauen und Männer, die die Welt verändert haben 
Midas Kinderbuch, 2019

Vordenker, Genies und Künstler: Hier werden Menschen vorgestellt, 
die durch ihren Mut und ihre Kreativität die Welt beeinflusst 
haben. Von Sokrates über Pablo Picasso bis zu Joanne K. Rowling 
ist dieses großformatige Buch vollgepackt mit spannenden und 
inspirierenden Lebensgeschichten. 
 
„Stephen Hawking“ von Isabel Sánchez Vegara
Little People, BIG DREAMS. 
Insel Verlag, 2019

Eindrucksvolle Persönlichkeiten werden in der Reihe „Little People, 
BIG DREAMS“ schon den Kleinsten vorgestellt. Denn auch Stephen 
Hawking, Maria Montessori oder Rosa Parks waren einmal Kinder 
und hatten schon damals große Träume, die sie als Erwachsene 
eindrucksvoll realisiert haben. Auf das Wesentliche reduziert sind 
diese Biografien schon für junge Kinder interessant. 

„Mein Atlas der großen Entdecker“ von Riccardo Francaviglia
National Geographic KIDS,  2019 

Die Zeit der großen Entdecker, die mutig und abenteuerlustig die 
Welt erkundeten, ist noch heute spannend für uns. Ob wir mit 
Marco Polo über die Seidenstraße nach China reisen oder mit Roald 
Amundsen den Südpol entdecken: Klar wird beim Lesen, dass 
trotz drohender Gefahren die Menschen stets von ihrer Neugierde 
angetrieben werden. Spannende Geschichten, Tagebucheinträge 
und Einflüsse, die bis heute spürbar sind, machen die Zeit der 
Entdecker in diesem Buch greifbar für uns.
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„Power People“ von Kay Woodward 
Frauen und Männer, die die Welt verändert haben 
Ars Edition, 2018

In diesem Sammelband werden berühmte Persönlichkeiten 
vorgestellt, die großen Mut bewiesen und damit die Welt zu einem 
besseren Ort gemacht haben. Sophie Scholl, Abraham Lincoln oder 
Muhammad Ali – sie alle ließen sich nicht den Mund verbieten. 
Dieses Buch ruft dazu auf, selbst aktiv zu werden: Knifflige 
Probleme, kreative Lösungen und ein Selbsttest erinnern uns daran, 
dass wir alle auf unsere Art und Weise die Welt verändern können.
 
„Good Night Stories for Rebel Girls“  
von Elena Favilli und Francesca Cavallo, 
Hanser, 2018

100 Geschichten über 100 beeindruckende Frauen, die die Welt 
bewegen. Mädchen mit vielen Vorbildern zu versorgen war das 
Ziel der Autorinnen, die jeder ausgewählten Frau eine Doppelseite 
widmeten. Aufgrund des großen Erfolges gibt es nicht nur einen 
zweiten Teil für rebellische Mädchen, sondern wurde auch an 
die Jungs gedacht: 100 Biografien von Männern, die den Mut 
aufgebracht haben, anders zu sein: Ben Brooks: „Stories for boys 
who dare to be different – Vom Mut, anders zu sein“, Loewe Verlag, 
2018 
Neu in dieser Reihe sind nun auch außergewöhnliche Kinder, die 
großen Mut bewiesen haben: Ben Brooks: „Stories for kids who dare 
to be different – Vom Mut anders  zu sein“, Loewe Verlag, 2019

„Total genial! Albert Einstein“ von Isabel Munoz
National Geographic Kids
Edizioni White Star SrL, 2019 

Diese Reihe beschäftigt sich mit wahren Genies: Albert Einstein, 
Vincent van Gogh oder Wolfgang Amadeus Mozart beeindrucken 
durch ihre außergewöhnlichen Leistungen. Charmant illustriert 
und prägnant formuliert werden hier auch komplizierte Ideen und 
Visionen anschaulich dargestellt.
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„Astrid Lindgren. Ihre fantastische Geschichte“ von Agnes-
Margrethe Bjorvand, Woow Books, 2018

Pippi Langstrumpf, Ronja Räubertochter und die Kinder von 
Bullerbü – Astrid Lindgrens Kinderbücher werden in der ganzen 
Welt geliebt.  Doch auch ihr eigenes Leben steckt voller spannender 
Geschichten, die in dieser besonderen Biografie erzählt werden. 
Bemerkenswert sind die traumähnlichen Illustrationen, die ebenso 
fantastisch sind wie die Autorin und ihre Geschichten.

„Ada und die Zahlen-Knack-Maschine. Das außergewöhnliche 
Leben der Ada Lovelace“ von Zoë Tucker
NordSüd Verlag, 2019

Die Frau, die den Computer erfand – und doch kennen nur wenige 
ihren Namen. Ada Lovelace erfand mit dem Mathematiker Charles 
Babbage eine programmierbare Maschine, die rechnen konnte. 
Eine bahnbrechende Erfindung! Dieses Bilderbuch erzählt Adas 
Geschichte, die mit ihrem scharfen Verstand zu einer Pionierin für 
Frauen in der Wissenschaft wurde.  
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  Wissenswertes zum Begriff Biografie

Eine Biografie beschreibt das Leben einer Person.

Der Begriff kommt von den griechischen Wörtern ‚bios‘, was Leben, 

und ‚grápho‘, was schreiben bedeutet. 

Biografien gibt es über viele bekannte Menschen zu lesen. Solche Personen sind nicht 

nur Stars, die du vielleicht aus Filmen kennst oder deren Musik du gerne hörst. Es gibt 

auch Biografien über berühmte Sportler, Politiker, Maler, Erfinder und Entdecker. 

Besonders spannend können auch Biografien über mutige Menschen und außergewöhnliche 

Persönlichkeiten sein.

Schreibt eine Person über ihr eigenes Leben, so nennt man das eine Autobiografie.

Suche dir eine Person aus, über die du dich genauer informieren willst und die du 

deinen Mitschülerinnen und Mitschülern präsentieren möchtest. 

Mögliche Präsentationsformen sind:

• das Plakat

• der rote Faden

• der Steckbrief

Vielleicht fallen dir noch weitere Präsentationsformen ein?

    Plane deine Präsentation

Überlege bereits vor dem Lesen, welche Präsentationsform du wählst, denn das hilft dir 

beim Sammeln der Informationen.

Entscheide dich für eine Biografie aus deiner Bibliothek! Im Internet findest du 

zusätzliche Informationen. 

Mit diesen Tipps bereitest du schon beim Lesen deine Präsentation vor:

• Eine Mindmap kann dir helfen, dein Wissen zu ordnen. Du kannst aber auch 

 Haftzettel benutzen oder dir geordnete Notizen machen.

• Überlege dir beim Lesen, zu welchem Oberbegriff die Information gehört. 

• Versuche, Dinge über die Person herauszufinden, die auch für andere spannend sind.
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 Oberbegriffe zuordnen

Für die Präsentation deiner Biografie benötigst du passende Oberbegriffe.

Diese helfen dir, die Informationen über eine Person zu ordnen und für deine Mitschülerinnen 

und Mitschüler übersichtlicher zu gestalten. 

Überlege, welche Oberbegriffe zu welcher Person passen. Für eine Malerin wirst du andere 

Begriffe brauchen als für einen Forscher! Manche Begriffe passen für mehrere Kategorien!

    Oberbegriffe Persönlichkeiten 

Schneide die Kärtchen aus und ordne sie zu!

Persönlichkeiten

Malerin / Maler Musikerin / Musiker

Politikerin / Politiker Forscherin / Forscher

Entdeckerin / Entdecker
außergewöhnliche 
Persönlichkeiten

Sportlerin / Sportler Schriftstellerin / Schriftsteller
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Oberbegriffe

größte Erfolge Ziele / Siege Vorbild

Techniker Verein Länder

Instrumente Route Niederlagen

Prinzipien Kindheit Partei

Werdegang / 
Ausbildung Interessen Auftritte

Fortbewegungsmittel Visionen Erkenntnisse

Ausstellungen Werke Auszeichnungen

Erfindungen
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  Das Plakat

Das Plakat soll übersichtlich alles Wissenswerte über die Person aus deiner Biografie zeigen.

Du brauchst:

Plakatpapier, Stifte, zum Thema passende Bilder, Klebstoff, Lineal

    Das gehört auf dein Plakat:

• Überschrift: Name der Person, groß und auffällig

• Oberbegriffe: Was möchtest du von dieser Person erzählen, was ist wissenswert? 

 Die Oberbegriffe werden kleiner geschrieben als die Überschrift, jedoch größer als 

 die Stichworte. Du kannst sie mit Farbe schreiben oder unterstreichen.

• Stichworte oder kurze Sätze zu jedem Oberbegriff: 

 Achte darauf, dass der Text nicht zu lang wird oder du wirklich nur Stichwörter    

 verwendest! Schreibe mit einer gut lesbaren Farbe!

• Bilder: Suche Fotos oder Zeichnungen aus dem Leben der Person!

• Quelle: Schreibe den Namen des Buches, das du verwendet hast, und den Autor 

 unten auf das Plakat!

 Falls du etwas im Internet nachgelesen hast, nenne auch den Link. 

• Vergiss nicht, deinen Namen auf das Plakat zu schreiben!

    So gestaltest du dein Plakat:

Überlege dir, wie du das Plakatpapier einteilen willst!

Mache dir Bleistiftlinien für die Überschrift und die Oberbegriffe! So kannst du prüfen, ob sich 

alles ausgeht. Lege die Bilder dazu! Beginne erst dann, die Überschrift und Oberbegriffe zu 

schreiben! Füge die Stichwörter oder Texte dazu und klebe am Ende die Bilder auf!

    So präsentierst du dein Plakat:

Hänge dein Plakat für alle gut sichtbar auf!

Erzähle, für welche Person du dich entschieden hast und warum! Sprich in ganzen Sätzen 

und verwende die Oberbegriffe und Stichwörter!

Achte darauf, deine Mitschülerinnen und Mitschüler anzusehen. 
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  Der rote Faden

Unter einem „roten Faden“ versteht man eine Spur oder einen Weg. Etwas zieht sich wie ein 

roter Faden durch das Leben. 

Um Inhalte der Reihe nach wiederzugeben, bietet dir das Prinzip des roten Fadens eine 

sinnvolle Unterstützung.

Du brauchst:

Kärtchen, Stifte, Bilder zur Person, roten Faden, Schere, Wäscheklammern

  So geht’s:

Schneide ein Stück Faden so zurecht, dass du es über die ganze Tafel oder quer 

durch die Klasse befestigen kannst. 

Überlege dir vor der Präsentation, was du den anderen aus dem Leben deiner 

berühmten Person erzählen möchtest. Was sind die Höhepunkte ihres Schaffens? 

Was soll jeder über deine Person wissen?

Schreibe Stichwörter auf die Kärtchen und suche Bilder, die etwas über die Person 

aussagen!

  So präsentierst du deinen roten Faden:

Wenn du deine Person vorstellst, heftest du die Bilder einzeln von links nach rechts an 

deinen roten Faden. Hänge die Bilder in der richtigen Reihenfolge auf! Was war zuerst, 

was ist danach geschehen? Sortiere sie vorher!

Achte darauf, dass du beim Sprechen eine Pause machst, wenn du ein Bild aufhängst! 

Sprich weiter, wenn du fertig bist und du deine Zuhörer wieder ansehen kannst!



  Einen Steckbrief verfassen

Der Steckbrief stammt eigentlich aus der Kriminalistik. Er gibt stichpunktartig Informationen 

über eine Person. Der passende Umfang ist erreicht, wenn alle wichtigen Fakten genannt sind. 

Um einen Steckbrief richtig ausfüllen zu können, müssen geeignete Oberbegriffe bekannt 

sein. 

Name • echter Name
• eventuell Künstlername

Geburtstag,
Geburtsort

• Datum mit Jahreszahl
• Stadt / Land

Zeitalter, in dem 
die Person 
lebte oder lebt

• Epoche

Beruf • KünstlerIn, MusikerIn, SportlerIn, ErfinderIn, ForscherIn, PolitikerIn, …

Erfolge • Wofür ist diese Person bekannt?

Ziele / Siege

• wichtige Tore oder Spiele
• Wettkämpfe
• Castingshows
• Was will die Person noch erreichen?

Vorbild • Wen bewundert die Person?

Technik
• Art, einen Sport zu betreiben
• Art, zu malen und zu zeichnen
• Art, etwas zu schreiben
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Verein • Sportverein
• Ist der Verein für die Arbeit der Person wichtig?

Länder
• Für welches Land spielt die Sportlerin oder der Sportler?
• Welche Länder bereiste die Entdeckerin oder der Entdecker?
• In welchem Land arbeitet die Politikerin oder der Politiker?

Instrumente
• Welche Instrumente spielt die Musikerin oder der Musiker?
• Für welche Instrumente hat die Komponistin oder der Komponist 
  Musikstücke geschrieben?

Route • Auf welchem Weg bereiste die Entdeckerin oder der Entdecker 
  verschiedene Länder?

Niederlagen
• Misserfolge gehören zu jeder Karriere. 
• Was war der größte Misserfolg dieser Person?
• Hatte der Misserfolg Konsequenzen?

Prinzipien
• Wovon ist die Person überzeugt?
• Wofür steht sie ein?

Kindheit
• Weiß man etwas über die Kindheit der Person?
• Wollte die Person schon als Kind den Beruf ausüben?

Partei • wichtig bei Politikerinnen und Politikern

Werdegang / 
Ausbildung

• Schulbildung
• Lehre / Ausbildung
• Wo hat die Person gelernt, was sie kann?

Interessen • Hobbies



Auftritte

• Konzerte
• Filme
• Radio und Fernsehen
• Demonstrationen

Fortbewegungs-
mittel

• Wie reiste die Entdeckerin oder der Entdecker?

Visionen 
• Woran glaubt die Person?
• War diese Person ihrer Zeit voraus? 

Erkenntnisse • Was wissen wir heute über die Welt dank dieser Person?

Ausstellungen
• In welchen Museen wurden die Werke der Künstlerin oder des
  Künstlers ausgestellt?

Werke
• Kunstwerke
• Musikstücke
• Bücher

Auszeichnungen • Hat die Person Preise für ihre Arbeit bekommen?

Erfindungen • Was hat die Forscherin oder der Forscher erfunden?

Wie wirkt sich 
diese Person auf 
dein Leben aus?

• Welche Konsequenz hat das Schaffen der Person auf uns?
  Beispiel: ein Musiker bringt dich zum Tanzen, der Forscher erfand die
  Glühbirne, …
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  Steckbrief einer berühmten Person

Suche passende Oberbegriffe und fülle den Steckbrief aus!

Steckbrief einer berühmten Person

Name

Geburtstag,
Geburtsort

Zeitalter, in dem 
die Person 
lebte oder lebt

Beruf
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   Meine Autobiografie

Nicht nur das Leben von berühmten Personen ist spannend.

Auch deine eigene Biografie ist für dich und andere interessant. 

Folgende Tipps helfen dir, deine Biografie übersichtlich zu ordnen:

Das gehört in deine Autobiografie:

1. Name

2. Das bin ich:

 • dein Alter

 • dein Wohnort

 • dein Foto

3. Meine größten Erfolge:

 • Denke an deine Vergangenheit – was ist dir bisher schon gut gelungen?

 • Worauf bist du stolz?

 • Wofür bist du bekannt?

4. Daran arbeite ich gerade:

 • Was beschäftigt dich derzeit?

 • Was interessiert dich?

 • Was lernst du gerade?

 • Hast du Themen, die du gerne erforschen möchtest?

5. Meine Ziele:

 • Welchen Beruf möchtest du haben?

 • Was möchtest du gerne noch erlernen?

 • Welche Dinge möchtest du erforschen / erfinden?

 • Was möchtest du gerne noch besser können?

Für deine Autobiografie eignen sich die Präsentationsmöglichkeiten, die du schon 

kennengelernt hast. Es gibt aber viele eigene Wege, wie du sie deinen Mitschülerinnen und 

Mitschülern vorstellen kannst! Lass deiner Kreativität freien Lauf!
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